QUY V] CO BIET?

C& 24 bénh nhan thi cé 1 nguoi
mac ung thw dai trang.

Ty 1& mac ung thw dai trang & nam
gioi va phu nr la ngang nhau.
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C& 5 bénh nhan thi c6 1 nguwdi dwoc chan
doan mac bénh dwdi 54 tudi.
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JUur:

TTrao d6i v&i bac s cua quy vi dé tim ra
phwong an xét nghiém phu hop nhat.

TRANG B| KIEN THUC.
THUC HIEN SANG LOC.

GET YOUR

REAR

#IN GEAR

CABO®SE

= #CUP

Get Your Rear in Gear®, Tour de Tush®, and
Caboose CupTM la cac sy kién gay quy ndi
bat cta Hiép H6i Ung Thuw Dai Trang. Bwoc
t6 chirc thwérng nién tai gan 40 thanh phd, sb
tién quy quyén gop sé duoc cong dong dia
phwong st dung dé& xay dwng cac chuong
trinh sang loc, nang cao nhan thirc va hé tro
bénh nhan.

Tim sw kién gan noi quy vi sinh séng trén
trang coloncancercoalition.org/events

Dé c6 thém thdng tin vé ung thw dai trang,
vui long truy cap:

coloncancercoalition.org

Chung tay giup chpng t6i ndng cao nhan
thirc bang cach nhan thich, chia sé va theo
doi trang clia ching t6i.

You
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Get Your Rear in Gear® and Tour de Tush® are registered trademarks
of the Colon Cancer Coalition. Caboose Cup™ is a trademark of the
Colon Cancer Coalition 2023.

SANG LOC
UNG THU DA
TRANG: 101

Trang bi kién thirc.
Thwc hién sang loc.
Bo qua sw ngai ngung.
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PHUONG AN SANG
LOC

Xét nghiém phan tai nha

Nhirng xét nghiém nay nhadm xac dinh trong phan cua

ngudi bénh c6 mau va/hosc té bao bat thuweng khong.

B6 xét nghiém dwoc glri bwu dién hoac tra lai cho don

vi chdm séc stre khde clia quy vi. Néu phat hién c6 mau

ho&c cac yéu t6 bat thwong, can tién hanh noi soi dai

trang.

+ Xét Nghiém Héa Mién Dich Phan (FIT): hang nam

+ Xét Nghiém Mau Tiém An Trong Phan (FOBT) Do
Nhay Cao: hang nam

+ &t Nghiém DNA Trong Phan: 3 ndm mot 1an

Trung tam y te
Trong qua trinh thdm kham, bac si clia quy vi sé& kiém
tra xem trong dai trang va tryc trang clia quy vi co
polyp hay béng chirng méc ung thw khéng. Néi soi dai
trang thweng dwoc coi 1 tiéu chudn vang vi tha thuat
nay cling c6 thé ngan chén ung thw béng cach loai b
polyp khi phat hién cé polyp. Trwéc khi tién hanh nhirng
kiém tra nay, ngudi bénh can thut riva toan bo dai trang
(chuan bi). LAy mau d& tim xem c6 bdng chirng méc
ung thw trong mau khong va dwoc khuyén nghi ap dung
cho nhitng b&nh nhan c6 nguy co méc bénh trung binh,
nhirng ngudi khong thé hodc khong muén tién hanh noi
soi dai trang hoac xét nghiém phan.

Noi soi dai trang: 10 ndm mét 1an véi két qua binh

thwong*

Noi soi do khung dai trang: 5 ndm mét 1an*

Noi soi dai trang signma linh hoat: ttr 5 nam tré& 1én

mét 1an

Xét nghiém mau**

*Béc si'cla quy vi co thé dua ra khuyén céo khéc vé thoi
diém tién hanh sang loc truc quan duwa trén tién st stic
khde va céc két qua truéc do cda quy vi.

+Néu khi néi soi dai trang cé phét hién polyp hodc mé
bat thurong, can tién hanh kiém tra toan bg dai trang.

** Trao doi véi nha cung cép dich vu chém séc strc khde
chinh cua quy vi va céng ty béo hiém dé xac dinh xét
nghiém nay cé phu hop véi quy vi khéng. Khi cé két qué
bét thuong sé can tién hanh néi soi dai trang.

Lwu y vé polyp dai trwc trang tién trién.
Néu polyp dwoc loai bé trong qua trinh ndi soi dai trang,
hay héi bac sT vé viéc tién hanh sang loc sém hon hodc
thwong xuyén hon cho ban than quy vj va ngwei than
thé hé thir nhat (cha me, anh chi em va con cai). Sang
loc sém hon va thuwdng xuyén hon cé thé duoc khuyén
nghi.

LO1 KHUYEN KHI NQI SOI DAl TRANG

Khong cé phwong an sang loc nao hiéu qua hon noi
soi dai trang trong viéc phat hién va phong ngtra ung
thw dai trang. Hay 1am theo ba buwéc sau day dé gidm
cang thang va gitip cho qua trinh ndi soi dai trang cla
quy vi thoai mai hon.

'\,
1. Lén ké hoach. Z2\41
Phan t& nhét khi thyc hién iGi'soi dai trang c6 thé 1a viéc

quy vi phéi nhéc dién thoai Ién dé dat lich hen. Hay nho
réng quy vi c¢6 thé can nghi phép vao ngay chuén bj va
vao ngay ndi soi chinh thirc.

L&i khuyén thém: Hay dat lich ndi soi dai trang
vao sang Tht Hai, khi d6 quy vi ¢6 thé thuc hién
céc hoat ddng chuan bi vao Cha Nhat va chi phai
nghi phép mét ngay. Va hay dat lich tién hanh noi
soi dau tién vao budi sang vi quy vi sé phai nhin
an va mudn dwoc dn sdm nhét co thé sau khi noi
soi!

2. Chuén bi. ﬁp

Dai trang sach sé gilp viéc phat hién va loai bd polyp
dé& dang hon. Hay chéc chan quy vi lam theo chi dan
clia bac s va lam rd bat ky diém nao chwa rd v&i nha
cung cép dich vu cham séc strc khoe trudc do.
Trong hau hét cac trwéng hop, lam sach dweéng tiéu
héa cé nghia la quy vi chi &n thwe phdm trang trong
vai ngay trwdc dé va ap dung ché d6 &n chét Idng
trong vao ngay ngay tredc khi ndi soi. Hay tich triv
trong bép nhirng thwec phdm nhu:

+ gao trdng, my 6ng va banh mi

+ khoai tay nghién (khéng c6 vo)

« hoa qua va rau cli dong hop

« nwdc hoa qua trong (tao 13 tét nhat)

« Thach (nhwng tranh thach mau dé, cam hoac tim)

* nwdc giai khat trong (vi du nhw Sierra Mist hodc
7-up, nhiéu phong kham tham chi con cho phép
bénh nhan udng root beer (bia nhe 1am tir ré cay)!)

» caphé va tra (khong sira hodc kem)

*  nwdc dung

L&i khuyén thém: Quy vi nén han ché an
thit, trai cay va rau twoi trong vai ngay trwvdc
d6 dam bao qua trinh chuén bj theo chi dan
clia bac si cé hiéu qua va tac dung nhanh
chong.

Béc s7sé& ké thubc nhuan trang dang Iong.Bé gitip
thudc dang Iéng di xudng rudt:

+ B&o quén lanh thudc dang Iong
» Ubng qua ong hut dat phia sau miéng )
«  Ngam keo cirng hodc chanh dé at bot vi thube

L&i khuyén thém: Néu hwéng dan pha
thuéc véi mét loai dé udng khac (vi du nhw
Gatorade), dirng pha thuéc véi vi wa thich
cua quy Vi - quy vi sé khéng con thich vi
do niva!

Quy vi nén & gan phong vé sinh vao ngay chuén bi.
Nhi&du nguoi thay thodi mai khi dung khan dm hon
so v&i duing gidy vé sinh trong qua trinh nay.

L&i khuyén thém: Thoa kem trj tri (hoac
tham chi 13 thuéc mé& tri ham ta) trwde khi bat
d&u chuén bj dé bao vé da quy vi va gidm bét
c‘ém giac kho chiu. Sau d6 thoa lai méi khi
can.

®
3. Tha léng. A

Quy vi can gilr tam trang thodi mai vao ngay xét
nghiém. Quy vi cang cing thang, qua trinh xét
nghiém cang it thodi mai. Blrng ngai dat cau héi vé
thubc an than, qua trinh xét nghiém hodc gidm cam
giac kho chiu.

Sau khi ndi soi, hay héi v& két qua. Sau d6 haéi them
vé thoi diém quy vi can tién hanh noi soi dai trang 1an
tiép theo hodc quy vi cd can thuc hién thém bwéc nao
khéng.

0 L&i khuyén thém: Quy vi can di ciing ban
hodac nguwoi than. Ho sé giup quy vi thw gidn
va c6 thé cung quy vi di an sau khi tién
hanh xét nghiém. Quy vi s& cdm thay dai!



