GUIA PARA EXAMEN DE CANCER DE COLON

TE HAS HECHO
UN EXAMEN?

La American Cancer Society
recomienda que aquellas
personas con factores de

riesgo normales empiecen
a hacerse exdmenes
alos 45 anos.

OPCIONES DE
EXAMENES:

- Colonoscopia*
- Colonoscopia Virtual

- Exdmenes para hacerte en la

casa
- Sigmoidoscopia
- Examen de Sangre

*Se prefiere la colonoscopia para
aquellos guienes estén en alto
riesgo de sufrir de cancer
de colon

Buen trabajo!
Cuidasde tu salud!

AHORADILE A
OTROS QUE SE
HAGAN EL
EXAMEN.

Escanéame con

gy la cAmara de tu
oy e '&

: é’.’:sﬁ? t teléfono para

SAREE  ADRENDER MAS!

TIENES
45 ANOS
O MAS?

SABES QUE
OPCIONES
TIENES PARA
EL EXAMEN?

Habla con tu
médico acerca del
examen de
deteccion oportuna
mas apropiado
para ti.

La informacidn aqui contenida ha sido evaluada para
confirmar su veracidad por el Concejo de Asesoria Médica

TIENES HISTORIA
FAMILIAR DE CANCER
DE COLON O DE RECTO,
POLIPOS, O ADENOMAS
AVANZADOS?

El tener un familiar en primer
grado que haya tenido uno de
estos puede incrementar tu
riesgo de cancer de
colon.

YES

Lo mas posible es
que necesites hacerte
examenes antes de los

45 anos. Habla con
: tu médico.
EL CANCER DE
COLONY DE RECTO
ESTAN EN ALZA ENTRE
ADULTOS JOVENES.

El conocer los signos y
sintomas del cancer
colorrectal (CRC) puede
ayudarte a proteger
tu salud.

LOS SIGNOS Y
SENALES INCLUYEN:

- Cambio de habitos
intestinales

- Sangre en su deposicién

- Sangrado rectal

- Dolor abdominal

- Fatiga

- Pérdida de peso sin
explicacién
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OPCIONES DE EXAMENES

Habla con tu médico acerca del examen mas apropiado para ti.

EXAMENES CASEROS DE MATERIA FECAL

Estos exdamenes buscan sangre y/o células anormales en su

. e . . . H o o7
deposicién. La indumentaria necesaria para el examen se envia Sangre en tu deposicién
de regreso por correo o se le llevan a tu proveedor de servicios

médicos. Si se detectan sangre o células anormales, sera Cambios en tus costumbres de ir

necesario hacer una colonoscopia. o~
al bafio

Examen Fecal Inmunoquimico (FIT): Cada afio

+ Examen de Sangre Oculta de Alta Sensibilidad Fatiga
(FOBT) cada afio :
« Examen de ADN en materia Fecal: Cada 3 afios Anemia

CENTRO MEDICO Pérdida de peso sin explicaciéon

Durante la visita, tu médico examinara tu colon y recto Dolores de estémago persistentes
buscando pdlipos o evidencia de cancer. Las Colonoscopias :

. ; o dolor de cintura
a menudo son consideradas el estdndar ya que estas pueden

también prevenir el cancer ya que se extirpan los pdlipos a

Sensaciéon de llenura o indigestién

medida que se encuentran. Estos exdmenes requieren de una
limpieza total del colon (preparacién). La extraccién de una Carencia de sintomas
muestra de sangre se hace para detectar evidencia de céncer
en tu sangre, y es recomendada para pacientes con riesgo

promedio quienes no pueden o prefieren no hacerse una

. . Tu médico podria recomendar periodos diferentes para
colonoscopia o un examen casero de materia fecal.

exdmenes visuales dependiendo de tu historia médicay

-+ Colonoscopia: cada 10 afios si hay resultados resultados de exdmenes previos.
normales* + Si se encuentra un pdlipo o tejidos anormales, se

- Colonoscopia virtual: cada 5 afios* necesitara una colonoscopia para examinar el colon en su
Sigmoidoscopia flexible: Cada 5 afios+ totalidad.

+ Examen de sangre** ** Habla con tu médico de cabecera y con tu aseguradora

médica para que decidas si este es el examen adecuado

CONOCE TUS FACTORES DE RIESGO para ti. Una colonoscopia seré requerida si hay resulta-
dos anormales.

Tener una historia familiar de cdncer de colon o pdlipos y
algunas otras condiciones médicas que incluyen la Enfermedad de Crohn, o colitis ulcerativa, significa que deberias
hacerte estos exdmenes antes de cumplir los 45 afios.

PROTEGE TU SALUD

Presta atencién a cualquier cambio en tu cuerpo y a cualquier sintoma que presentes. Habla con tu médico. Busca una
segunda opinidn si es necesario.

REDUCE EL RIESGO

Mantén un peso adecuado y saludable. Haz ejercicio de manera regular. Limita el consumo de alcohol. Reduce la
ingestion de carnes rojas o procesadas. No fumes.
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