HUONG DAN SANG LOC UNG THU DAI TRANG

QUY VI PA BUOC
SANG LOC CHUA?

Hiép Hoi Ung Thw Hoa Ky
khuyén céao nhirng nguei
c6 cac yéu té nguy co’
méac bénh théng thwong
bat dau tién hanh sang
loc tir tudi 45.

PHUONG

AN SANG LOC:

- Noi soi dai trang*

- Noi soi ao khung dai trang

- Sang loc tai nha

- NGi soi dai trang sigma

- Xét nghiém mau

*Noi soi dai trang la phwong

hap sang loc wu tién ap
ung v&i nhirng nguwéi cé
nguy co’ cao mac ung
thw dai trang

Quy vi da lam tot
viéc quan tam den
strc khoée cua minh!
BAY GIO, HAY
KHUYEN NGUOl
KHAC TIEN HANH
SANG LOC.

aerm  Quét ma bang
N <_camera di§n
thoai dé TIM
HIEU THEM!

Quyv|
TU 45 TUOI
TRO LEN?

GIA BINH QUY VI CO
TIEN SU’ MAC UNG THUY
DAI TRANG HOAC TRUC
TRANG, POLYP HOAC U

TUYEN KiCH THUOC LON?
Néu quy vi c6 ngwoi than thuge
the hé thir nhat mac bénh thi
nguy co mac ung thw dai trang
cua quy vi ciing tang Ién.

Quy vico
BIET CAC
PHUONG AN
SANG LOC
CUA MINH
KHONG?

DUNG
Quy vi can tién
hanh sang loc
trwdrc tudi 45. Hay
trao ddi v&i bac si
cua quy vi.

TY LE NGU'O'I TRE
MAC UNG THV DAI
TRANG & TRUC TRANG
NGAY CANG TANG.
N&m ré cac dau hiéu va triéu
chirng cua ung thw dai trwc
trang (CRC) c6 thé giup quy vi
bao vé sirc khée ctia ban
than tét hon.

Trao dbi v&i bac
si cua quy vij vé xét
nghiém sang loc
ung thw dai trang
kip thei phu hop
nhat cho quy vi.

CAC DAU HIEU
VA TRIEU CHUNG
BAO GOM:

- Thay déi théi quen dai tién
- Cé mau trong phan
- Chay mau truc trang
- Pau bung
- Mét moi
- Sut can khong ré
nguyén nhan

Théng tin trong tai liéu nay da duwoc Hoi Péng C6 Van Y Té cla cc%ﬂ
Hiép H6i Ung Thw Pai Trang dénh gia vé tinh chinh xdc. COALITION.



PHWONG AN SANG LOC

XET NGHIEM PHAN TAI NHA

Nhirng xét nghiém nay nham x&c dinh trong phan cua NAM RO CAC DAU HIEU VA
nguwdi bénh cé mau va/hodc té bao bat thwdrng khong. TRIEU CHUNG
B6 xét nghiém dwoc glvi bwu dién hodc tra lai cho don
vi cham sdc strc khde cda quy vi. Néu phat hién co mau C6 mau trong phan
hoac cac yéu t6 bat thwdng, can tién hanh ndi soi dai
trang. "} Thay déi théi quen di vé sinh
+ Xét Nghiém Hoéa Mién Qich Phan (FIT): hang nam Mét moi
+ Xét Nghiém Mau Tiem An Trong Phan (FOBT) B6 i
Nhay Cao: hang nam Thiéu mau

» Xét Nghiém DNA Trong Phan: 3 nam mot lan

Sut can khéng réo nguyén nhan

RIS LY ul Co thét hoic dau Iwng dwéi kéo dai
Trong qua trinh thdm kham, bac si ctia quy vi sé kiém tra ) Cam giac div hoi

xem trong dai trang va truc trang clia quy vij c6 polyp hay &) 9 y

bang chirng mac ung thw khéng. Noi soi dai trang thuwong ® Khéng hé cé bat ky triéu chirng nao

dworc coi la tiéu chuan vang vi tha thuat nay cling cé thé
ng&n chan ung thu bang cach loai bd polyp khi phat hién
c6 polyp. Trwdce khi tién hanh nhirng kiém tra nay, nguoi
bénh can thut rira toan bo dai trang (chuén bi). LAy mau
dé tim xem c6 bang chirng méc ung thw trong mau khong
va dwoc khuyén nghi ap dung cho nhirng bénh nhan cé

*Béc si cla quy vi cé thé dwa ra khuyén cdo khac vé thoi diém

nguy co mac be,nh tfung binh, nhirtng ngwoi khéng thé tién hanh sang loc tric quan duwa trén tién st strc khde va cac
hoac khéng mudn tién hanh ndi soi dai trang hoac xét két qua trudrc d6 cia quy vi.
nghiém phan. +Néu khi ngi soi dai trang c6 phét hién polyp hoéic m6 béat
. . thwong, can tién hanh kiém tra toan bd dai trang.
* Nbi soi dai trang: 10 nam mét lan véi két qua binh ** Trao doi v&i nha cung cap dich vu cham séc stic khde chinh
thweng* cla quy vj va cong ty bao hiém dé xac dinh xét nghiém nay cé

pht hop véi quy vi khéng. Khi cé két qua béat thwong, can tién

. A . 2 . Y . 1% ~ A %
No&i soi ao khung dai trang: 5 nam mét Ian hanh néi soi dai trang.

* FNOi soi dai trang signma linh hoat: tlr 5 nam tré 1én
moét [an
+ « Xét nghiém mau**

NAM RO YEU TO TANG NGUY CO' MAC BENH

Néu gia dinh quy vi co tién s&r mac ung thw dai trang hodc polyp va mét so tinh trang y té bao gom bénh
Crohn hodc viém loét dai trang, quy vi can tién hanh kham sang loc trwdc tudi 45.

QUAN TAM BAO VE SU’'C KHOE CUA MINH

Chu y toi nhirng thay doi cla co thé va bat ky triéu chirng nao quy vi gap phai. Hay trao dbi véi béac sT clia quy
vi. Xin y kién tw van khac néu can.

GIAM NGUY CO MAC BENH

Duy tri trong Iwgng co thé khée manh Thuong xuyén hoat dong thé’chét. Han ché ubng rwou. Giam khau
phan thit dé va thit ché bién san trong khau phan an. Khéng hut thudc.
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