GUiA PARA EXAMEN DE CANCER DE COLON

TE HAS HECHO UN
EXAMEN DE CANCER
DE COLON?

Buen trabajo!
Cuidas de tu salud!!
AHORADILE A OTROS
QUE SE HAGANEL
EXA.MEN

SABES QUE
OPCIONES TIENES
PARA EL EXAMEN?

ALGUNAS OPCIONES
DE EXAMENES:

- Colonoscopia*

- Colonoscopia Virtual

- Sigmoidoscopia

- Exdmenes para hacerte en la
casa

- Examen de Sangre
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Conoce los
signos y sintomas y
entiende tu historia

médica familiar.

Habla con tu médico
acerca del examen
de deteccion oportuna
mas apropiado para ti.

COLON CANCER
%COALITION



OPCIONES DE EXAMENES

En un centro médico
Estos exdmenes requieren de una visita a un
proveedor médico.

+ Colonoscopia: cada 10 afios si hay resultados
normales*

« Sigmoidoscopia flexible: Cada 5 afios**

+ Colonoscopia virtual: cada 5 afos*

Tu médico examinaré tu colon y recto buscando
pdlipos o evidencia de cancer. Las Colonoscopias
pueden también prevenir el cdncer ya que se
extirpan los pdlipos a medida que se encuentran.
Estos exdmenes requieren de una limpieza total del
colon (preparacién) el dia antes del examen.

+ Examen de sangre

Sino puedes o prefieres no hacer un examen visual
o uno casero de materia fecal, esté disponible
un examen de sangre a través de tu médico de
cabecera. Pregunta sobre su disponibilidad y habla
con tu aseguradora médica acerca de cubrimiento.
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Examenes caseros

Estos exdmenes buscan sangre y/o células
anormales en su deposicidn. La indumentaria
necesaria para el examen se envia de regreso

por correo o se le llevan a tu proveedor de
servicios médicos. Si se detectan sangre o células
anormales, serd necesario hacer una colonoscopia.

+ Examen Fecal Inmunoquimico (FIT): Cada aiio
+ Examen de Sangre Oculta de Alta Sensibilidad
(FOBT) cada aiio

« Examen de ADN en materia Fecal: Cada 3 afos

Ademds de los exdmenes preventivos, asegurate

de hablar con tu médico acerca de cualquier
sintoma que hayas notado.

*Tu médico podria recomendar periodos diferentes para
exédmenes visuales dependiendo de tu historia médica y
resultados de exdmenes previos.

** Si se encuentra un pdlipo o tejidos anormales, se

necesitard una colonoscopia para examinar el colon en su
totalidad.
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