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 ىجرُي ،نولوقلا ناطرس نع تامولعملا نم ديزمل
 :يلاتلا طبارلا ةرايز

coloncancercoalition.org

 باجعإب ضرملاب يعولا ةدايز يف اندعاس
.انعباتو هتكراشمو ىوتحملا

و ®Tour de Tushو ®Get Your Rear in Gear نإ
Caboose CupTM تاعربتلا عمج ثادحأ يه 

 عمج متي .نولوقلا ناطرس فلاحتل ةزيمملا
 ،اًيونس ةنيدم 40 نم برقي ام يف لاومألا

 ةيلحملا تاعمتجملا يف لاومألا عمج متيو
 معدو ةيعوتلاو صحفلا جمارب ءانبل

 ىلع كنم برقلاب ثدح نع ثحبا .ىضرملا
Coloncancercoalition.org/events

Get Your Rear in Gear® and Tour de Tush® are registered trademarks 
of the Colon Cancer Coalition. Caboose Cup™ is a trademark of the 
Colon Cancer Coalition 2023.

 ىضرم 10 لك نم 6 صيخشت متي ،يلاحلا تقولا يف

 ،ةرخأتم ةلحرم يف ضرملاب دالبلا ىوتسم ىلع

 عوضخلا مهنم ريثكلا ليجأت ىلإ كلذ ببس عجريو

.صحفلل

ضارعألاو تامالعلاضارعألاو تامالعلا

؟ضرملا ضارعأ يه ام
 يمضهلا زاهجلا ضارمأ نم ديدعلا ضارعأ هباشتت
 ،ةريطخ ةلاح دوجو اًمئاد ضارعألا ينعت الو ،ةعئاشلا
 جاعزإلا صحفل بيبطلا ىلإ باهذلا بجي ،كلذ عمو
.ةددعتملا وأ ةرركتملا ضارعألا وأ ،ىدملا ليوط

 كلذ يف امب ،ءاعمألا ةكرح يف ريغت
 رثكأل كاسمإلا وأ مايأ 3 نم رثكأل لاهسإلا
نيعوبسأ نم

 زاربلا لكش وأ نول يف ريغت

 وأ ،زاربلا يف مدو ،ميقتسملا يف فيزن
زربتلا دعب ضاحرملا يف
 
 يف امب ،ةدعملا يف تاصلقت وأ جاعزنا
 وأ ةحارلا مدعب رمتسملا روعشلا كلذ
زربتلا يف ةبغرلا

رربملا ريغ نزولا نادقف

مد رقف

خافتنالاب روعشلا

قالطإلا ىلع ضارعأ يأ دوجو مدع



 دعيو ،اًعويش ناطرسلا عاونأ رثكأ دحأ نولوقلا ناطرس نإ
 مهتباصإ صيخشت مت نيذلا كئلوأل اًمهم اًرمأ ضرملا مهف
.اًضيأ هنم ةياقولا نولواحي نيذلاو ،هب

 قوف نيغلابلا ىدل نولوقلا ناطرس تالاح مظعم ثدحت
،نيسمخلا نس
 نيغلابلا دنع تالاحلا نم ديزملاو ديزملا ثدحت نكلو
 ىدل ناطرسلا فاشتكا متي ام اًبلاغو ،اًنس رغصألا
.اًمدقت رثكأ لحارم يف بابشلا

 نولوقلا ناطرس × نولوقلا ناطرس
  ميقتسملاو
 .ةظيلغلا ءاعمألا وأ نولوقلا يف نولوقلا ناطرس أدبي
 نم ةيئاذغلا رصانعلاو لئاوسلا ةلازإ نع لوؤسم نولوقلا
 ىلإ ةيقبتملا تالضفلا عفد مث ،هلوانتت يذلا ماعطلا
.مسجلا نم اهدرط نكمي ثيح ميقتسملا

 ،نولوقلا تاناطرس ميقتسملاو نولوقلا ناطرس لمشي
 يف لكشتت يتلا تاناطرسلا اًضيأ لمشي هنكلو
 متي ثيح يمضهلا زاهجلا نم ريخألا ءزجلا وهو ،ميقتسملا
.جرشلا ةحتف لالخ نم زاربلا جارخإ

 ميقتسملاو نولوقلا ناطرسو نولوقلا ناطرس ،انضارغأل
.لدابتلل نالباق

؟نولوقلا ناطرس وه ام؟نولوقلا ناطرس وه ام

؟نولوقلا ناطرس أدبي فيك
 ةناطب ىلع دئاوز وأ ةديمح ماروأ لكش ىلع همظعم أدبي
 دقو ضارعأ يأ ةديمحلا ماروألا رهظت ال ام اًبلاغ .نولوقلا
.تقولا رورمب اًيناطرس اهنم ديدعلا حبصي

 ريظنت يه ةديمحلا ماروألا نع فشكلل ةقيرط لضفأ
 ريظنت ءانثأ مرو ىلع بيبطلا رثعي امدنع .نولوقلا
.صحفلل ربتخملا ىلإ هلاسرإو هتلازإ متت ،نولوقلا

ناطرسلا اهيف روطتي ةيثارولا تالاحلا ضعب دجوت
 يضرملا خيراتلا ةفرعم نم دكأت .ةديمحلا ماروألا دوجو نود
.ناطرسلاب ةباصإلا خيراتو كتلئاعل

 ةيقيرفإلا لوصألا ووذ نويكيرمألا دعي
 ناطرسب ةباصإلل ةضرع رثكأ ةينابسإلاو
.ةمدقتملا هلحارم يف ميقتسملاو نولوقلا

 ؟نولوقلا ناطرسب باصُي نم
 امك ،ءاوس دح ىلع ءاسنلاو لاجرلا نولوقلا ناطرس بيصي
 كانه نكلو ،تايسنجلاو ةيرمعلا تائفلا عيمج بيصي
:اهنمو ،ضرملاب ةباصإلل كضرعت لماوع ضعب

 ناطرسلاو ةديمحلا ماروألاب ةباصإلا رطخ دادزي :رمعلا يف مدقتلا    •

نيسمخلا نس قوف ةصاخو ،رمعلا يف انمدقت عم

نولوقلا ناطرس وأ ةديمحلا ماروألا نم يلئاع خيرات    •

ةنمسلا    •

نيخدتلا    •

فايلألا ضفخنم وأ / و نوهدلا يلاع يئاذغ ماظن   •

 طارفإ وأ لادتعاب لوحكلا لوانت    •

ةعنصملا موحللاو ءارمحلا موحللاب ينغلا يئاذغلا ماظنلا    •

.ضرملاب امًاع 54ـلا نود صاخشأ 5 لك نم 1 صيخشت متي

؟صحفلا أدبي ىتم
 طسوتملا ضرعتلا رطخ ووذ صاخشألا أدبي نأ بجي
 .45 نس يف صحفلاب يلئاع خيرات مهيدل سيلو
 ناطرس وأ ةديمحلا ماروألاب ةباصإلل يلئاعلا خيراتلا
 أدبي نأ بجي صحفلا نأ ينعي ميقتسملاو نولوقلا
 وأ هترسأ دارفأ دحأ صيخشت نم تاونس رشع لبق
.ديمح مرو فاشتكا

 يناثلا يسيئرلا ببسلا

 يف ناطرسلا تايفول

.ةدحتملا تايالولا

 عم ثدحتلا ىجريُ .رخآلا نع ضيرم لك فلتخي
 ءدب دعوم ديدحتل يضرملا كخيرات لوح كبيبط
.كل نولوقلا ناطرس صحف

 5 نم رثكأ ةايحلا ديق ىلع ىضرم 10 لك نم 9 لظي
 لحارملا يف نولوقلا ناطرس فاشتكا متي امدنع تاونس
 ىلع لظي طقف 10 لك نم 1 نكل .(ةيعضوملا) ةركبملا
 صيخشت متي امدنع تاونس 5 نم رثكأل ةايحلا دق
.ةرخأتم لحارم يف ضرملا

 ناطرسب ةباصإلا نم ةياقولا نكمي له
؟نولوقلا
 نيسحت قرط لوح ةيلوألا ةياعرلا مدقم ىلإ ثدحت
 ناطرس نم ةياقولل كتايح طمنو يئاذغلا كماظن
 ةلازإ نكمي .ةيئاقولا تاصوحفلا ةلودج لوحو نولوقلا
 عنمي ام ،ةيناطرس حبصت نأ لبق ةديمحلا ماروألا
.ضرملاب ةباصإلا

:ىرخأ ةيئاقو ريبادت

ناطرسلا عم كتلئاع خيرات ىلع فرعت    •

فايلألاب ينغ يئاذغ ماظن لوانت    •

ةضايرلا سرام    •

  رهظت دق ضارعأ يأو كمسجل هبتنا    •

 نولوقلا ناطرس تاصوحفب مئاد عالطا ىلع قبا    •
كب ةصاخلا

 كانه سيلو ضارعأ يأ نم يناعأ ال يننك
.صحفل عوضخلل يعاد

 ضارعأ يأ روهظ مدع نولوقلا ناطرس ىضرم مظعم حضوي
 موقت ىتح ضارعألا روهظ رظتنت ال .مهصيخشت لبق
 وأ اًماع 45 نع ديزي كرمع ناك اذإ نولوقلا ناطرس تاصوحفب
 ريظنت ىلإ ةفاضإلاب .ضرملا عم يلئاع خيرات كيدل ناك اذإ
 ال يتلا ةيلزنملا تارابتخالا نم ديدعلا كانه ،نولوقلا
 ثدحت .اهؤارجإ نكمي ةفلكم ريغو يحارج لخدت يأ بلطتت
.كل رايخ لضفأ لوح كبيبط ىلإ

ةعئاشلا ةلئسألا تاباجإةعئاشلا ةلئسألا تاباجإ

.نولوقلا ناطرسب اًصخش 24 لك نم 1 باصُي


