
For more information about colon cancer, visit:
coloncancercoalition.org

Help us increase awareness by  
liking, sharing, and following us.

Get Your Rear in Gear®, Tour de Tush®, and Caboose 
Cup™ are the signature fundraising events of the Colon 
Cancer Coalition. Held in nearly 40 cities annually, 
funds raised stay in local communities to build 
screening, awareness, and patient support programs.

Find an event near you at 
coloncancercoalition.org/events

Get Your Rear in Gear® and Tour de Tush® are registered trademarks 
of the Colon Cancer Coalition. Caboose Cup™ is a trademark of the 
Colon Cancer Coalition 2023.
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؟فرعت له؟فرعت له

 ناطرسب اًصخش 24 لك نم اًصخش باصي
.نولوقلا

 نود ضرملاب صاخشأ 5 لك نم 1 صيخشت متي
.54ـلا نس

 صحفلاب ردابو ضرملا نع ديزملا فرعا
.جاعزنالا ةلحرم َّطختو

 ىلع ءاسنلاو لاجرلا نولوقلا ناطرس بيصي
.ءاوس دح

.كبساني صحف رايخ لضفأ نع كبيبط رشتسا

                          .ضرملا نع ديزملا فرعا

.صحفلاب رداب



 نولوقلا ريظنت نم ةيلاعف رثكأ صحف رايخ دجوي ال
 ةياقولاو نولوقلا ناطرس نع فشكلاب رمألا قلعتي امدنع
 لعجو قلقلا ليلقتل ثالثلا تاوطخلا هذه عبتا .هنم
.ةحار رثكأ نولوقلا ريظنت

.صحفلل دعوم ىلع لوصحلا .1
 فتاهلاب كاسمإلا وه نولوقلا ريظنت يف ءزج أوسأ نوكي دق
 ةزاجإ ذخأ ىلإ جاتحت دق كنأ كرابتعا يف عض .دعوملا ديدحتل
.يلعفلا رابتخالا مويو دادعإلل موي :نيموي لمعلا نم

!  يف نولوقلا ريظنتل ادًعوم ددح  :ةيفاضإ ةحيصن    
 موي دادعإلاب مايقلا كنكمي مث ،نينثالا موي حابص
 ةلودجب مقو .لمعلا نم طقف دحاو موي تيوفتو دحألا
 يف بغرتو موصتس كنأل حابصلا يف ءيش لوأ كلذ
!نكمي ام عرسأب ماعطلا لوانت

                                                            دادعتسالا .2
 ةديمحلا ماروألا ىلع روثعلا فيظنلا نولوقلا لهسيس
 يأ حيضوتو كبيبط تاميلعت عابتا نم دكأت .اهتلازإو
.اًمدقم كب صاخلا ةيحصلا ةياعرلا مدقم عم كابترا

 لوانت يمضهلا زاهجلا ريهطت ينعي ،تالاحلا مظعم يف
 يئاذغ ماظن عابتاو اهلبق مايأ ةدعل ءاضيبلا ةمعطألا
 رصانعلا ةفاضإب مق .قباسلا مويلا يف ٍفاص لئاس
:لثم كخبطم ىلإ ةيلاتلا

زبخلاو ةنوركعملاو ضيبألا زرألا   •
(رشق نودب) ةسورهملا سطاطبلا    •
ةبلعملا تاورضخلاو هكاوفلا    •
(لضفألا وه حافتلا) ةيفاصلا ةهكافلا رئاصع    •
 وأ رمحألا نوللا بنجت نكل) (يلليجلا) مالهلا ىولح    •
(يناوجرألا وأ يلاقتربلا
 ىتح ،up-7 وأ Sierra Mist لثم) ةيفاص ةيزاغ تابورشم    •
(!روذجلا ةريبب حمست تادايعلا نم ديدعلا نأ
(ةدشق وأ بيلح نودب) ياشلاو ةوهقلا    •
قرم    •

!  موحلل ككالهتسا نم للق  :ةيفاضإ ةحيصن    
 لبق مايأ ةعضبل ةجزاطلا تاورضخلاو هكاوفلاو
 كبيبط هفصي يذلا دادعإلا نأ نم دكأتلل كلذ
.ةعرسب لمعيو لاعف

 لوزن يف ةدعاسملل .اًلئاس اًنيلم كبيبط فصيس
:بارشلا

ةدراب لئاوسلا ىلع ظفاح    •

مفلا ةرخؤم يف ةعوضوم ةصام لالخ نم برشا    •

 نم صلختلل نوميللا وأ ةعذاللا ةبلصلا ىولحلا صم    •
معطلا

!  يضقت تاميلعتلا تناك اذإ :ةيفاضإ ةحيصن    
 الف ،(ديروتاغ لثم) رخآ بورشم عم طلخلاب
 نلف ،ةلضفملا كتهكن عم بورشملا طلخت
!نآلا دعب كيدل لضفملا حبصي

 .دادعإلا موي يف مامحلا نم اًبيرق نوكت نأ يرورضلا نم
 ًالدب ةللبملا ليدانملا مادختسا نأ سانلا نم ريثكلا دجي
.ةحار رثكأ ةيلمعلا لعجي تيلاوتلا قرو نم

!  ىتح وأ) ريساوبلا ميرك عض  :ةيفاضإ ةحيصن  
 كترشب ةيامحل دادعإلا ءدب لبق (تاضافحلا حفط مهرم
.ةجاحلا تعد املك هعضو دعأ مث .جاعزنالا ضعب فيفختو

ءاخرتسالا .3
 .رابتخالا موي يف ءاخرتسا ةلاح يف نوكت نأ مهملا نم
 .ةحار لقأ ةيلمعلا لعج ىلإ ديازتملا قلقلا يدؤي نأ نكمي
 ةرادإ وأ ةيلمعلا وأ ريدختلا لوح ةلئسأ حرط نم فخت ال
.جاعزنالا

 مث .جئاتنلا لوح ةلئسأ حرطا ،نولوقلا ريظنت ءارجإ دعب
 اذإ ام وأ ،يلاتلا نولوقلا ريظنت ءارجإ بجي ىتم فشتكا
.اهذاختا ىلإ جاتحت ىرخأ تاوطخ يأ كانه ناك

!  وأ قيدصلا نم بولطم  :ةيفاضإ ةحيصن    
 كدعاسي فوس .كعم رظتني نأ برقملا صخشلا
 مضني نأ نكميو ،اًيخرتسم ءاقبلا ىلع هدوجو
 كنأ دكؤملا نمف ،ةيلمعلا دعب ماعطلا لوانتل كيلإ
!اًعئاج نوكتس

لزنملاب زارب ةنيع رابتخا
 ةيعيبطلا ريغ ايالخلا وأ / و مدلا نع تارابتخالا هذه ثحبت
 اهتداعإ وأ ديربلاب رابتخالا تاعومجم لاسرإ متي .زاربلا يف
 وأ مد ىلع روثعلا مت اذإ .كب صاخلا ةيحصلا ةياعرلا مدقم ىلإ
 .نولوقلا ريظنت ءارجإ مزلي ،ذوذش

ماع لك :(FIT) يعانملا يئايميكلا زاربلا رابتخا    •
 ةيساسحلا يلاع زاربلا يف يفخلا مدلا رابتخا    •
(FOBT): ماع لك
تاونس 3 لك :زاربلا يف يوونلا ضمحلا رابتخا    •

يبطلا زكرملا
 اًثحب ميقتسملاو نولوقلا كبيبط صحفيس ،ةرايزلا ءانثأ
 اًبلاغ .ناطرسلاب ةباصإلا ىلع ليلد وأ ةديمحلا ماروالا نع
 عنمي دق هنأل يبهذلا رايعملا نولوقلا ريظنت ربتعي ام
 .اهفاشتكا دنع ةديمحلا ماروألا ةلازإ قيرط نع اًضيأ ناطرسلا
 .(دادعإلا) لماكلا نولوقلا ريهطت تارابتخالا هذه بلطتت
 ىصويو كمد يف ناطرس دوجو ىلع ليلد نع مدلا بحس ثحبي
 ريغ وأ نيرداقلا ريغ ةطسوتملا ةروطخلا يوذ ىضرملل هب
 ىلع مئاقلا رابتخالا وأ نولوقلا ريظنت لامكإ يف نيبغارلا
.زاربلا صحف

* ةيعيبط جئاتنب تاونس 10 لك :نولوقلا ريظنت    •
* تاونس 5 لك :يضارتفالا نولوقلا ريظنت    •
+ تاونس 5 لك :نرملا ينيسلا ريظنتلا   •
**مدلا صحف   •

 يرصبلا صحفلل فلتخم تيقوتب كبيبط يصوي دق **
.ةقباسلا جئاتنلاو يبطلا كخيرات ىلع ًءانب

 نوكتسف ،ةيعيبط ريغ ةجسنأ وأ مرو ىلع روثعلا مت اذإ +
.هلمكأب نولوقلا صحفل نولوقلا ريظنت ىلإ ةجاح كانه

 ام ررقتل نيمأتلا ةكرشو ةيلوألا ةياعرلا مدقم ىلإ ثّدحت **
 ريظنت ءاوتحا بولطملا نم نوكيس .كل اًبسانم كلذ ناك اذإ
.ةيعيبط ريغ جئاتن ىلع نولوقلا

 ناطرسل ةمدقتملا ةديمحلا ماروألا لوح ةظحالم

.ميقتسملاو نولوقلا
 لأساف ،نولوقلا ريظنت ءانثأ ةديمحلا ماروألا ةلازإ تمت اذإا
 ةيرودلا صحفلا تارم ددع وأ ركبملا صحفلا نع كبيبط
 ،ءاقشألاو ،نادلاولا) ىلوألا ةجردلا نم كبراقأو كل ةمزاللا
 رثكأ صحف ءارجإب ىصوي دق ،قباس تقو يف .(ءانبألاو
.اًراركت

صحفلا تارايخصحفلا تارايخنولوقلا ريظنت نأشب حئاصننولوقلا ريظنت نأشب حئاصن


