
25% 的结直肠癌患者有家族病史。
而 5% 的患者有遗传性疾病。
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遗传性结直肠癌的类型：

• 林奇综合征，或遗传性非息肉病结肠癌  

  (HNPCC)

•“我们家族中是否有人患过结肠癌、直肠癌

  或任何其他类型的癌症？”

遗传性结直肠癌的类型：

• 林奇综合征，或遗传性非息肉病结肠癌 (HNPCC)

• 家族性腺瘤性息肉病 (FAP)

• MMYH 关联性息肉病 (MAP)

遗传咨询师可以帮助您评估您的
家族病史以及让您知道它对您的
结直肠癌风险而言意味着什么。然后他们可以指导
您进行任何必要的步骤或基因测试。

有结直肠癌或某类息肉的家族病史意味着您应
该在 45 岁之前开始结肠镜筛查。事实上，在
您的直系亲属中已知最早的结直肠癌或息肉病
例确诊前 10 年就应该开始筛查。

但不要止步于此。 S与您的家人分享结肠镜检
查的结果。您的结直肠癌和息肉病史可能会影
响您的家人的筛查方案和时间。

癌前病变息肉和早期结肠癌往往不出现任何症
状。及时进行筛查是早期发现结直肠癌的关
键，这时候也最容易治疗。

您的家族病史可能意味着您的结直肠癌风险增加。


