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如果您是 45 岁及以上，或者如果您是年轻人，且符合以
下描述，请进行筛查：

•   出现症状
•   有慢性胃肠道问题、克罗恩病和炎症性肠病
•   有息肉、结肠癌家族病史或遗传性疾病
   （如林奇综合征）

有几种方法可以筛查结肠癌。与您的医生讨论您应何时开
始筛查并找到最适合您的检查方法。

•   结肠镜检查
•   仿真结肠镜检查
•   乙状结肠镜检查
•   在家进行的的粪便检查（粪便 DNA 检查、粪便潜血
    检查、粪便免疫化学检查）
•   验血

结直肠癌生存率达90%以上
早期诊断。

从 45 岁开始接受筛查

结直肠癌的症状包括：

•  大便带血
•  排便习惯改变
•  疲劳
•  贫血
•  原因不明的体重减轻
•  持续的痉挛或腰部疼痛
•  感到腹胀
•  没有症状
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