LAJ PA YON
FAKTE.

Nan lane 2030, yo
prevwa kansé nan
kolon

pou granmoun
mwens de 50 an.

COLON CANCER Angel, dyagnostike Staj IV nan 29
C COALITION. Li mouria 32




KISA OU KA FE?

Konnen fakté risk yo. Yon istwa familyal Kansé nan kolon oswa polip ak kék kondisyon medikal tankou
maladi Crohn oswa kolit ils¢ vle di ou ta dwe fé tés depistaj anvan laj 45 an.

Vin yon defansé pou sante ou. Peye atansyon sou chanjman nan kb ou ak nenpot sentdm ou fé
eksperyans. Pale ak dokté ou. Chéche yon dezyém opinyon si sa nesesé.

Sentom kansé kolorektal yo enkli:

San nan matyé fekal u Pédi pwa san rezon

Chanjman nan abitid twalét Kranp ki pésistan oswa doulé nan do ba

Fatig Santiw anfle

Anemi Okennsentdom

Diminye risk ou. Kenbe yon pwa ko an sante. Jwenn aktivite fizik regilye. Limite konsomasyon alkol.
Diminye konsomasyon ou nan vyann wouj ak trete.. Pa fimen.
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