
25% NTAWM TAG NHRO COV NEEG MOB KHEESXAWS 
RAU LUB NCAUJ QHOV QUAV MUAJ KEEB KWM MOB 
HAUV TSEV NEEG LOS MUS LAWM. THIAB 5% NTAWM 

COV NEEG MOB MUAJ CAJ CES MOB. 



ColonCancerCoalition.org/GetScreened

Tej lus uas yuav zoo nug koj tsev neeg thaum nej muaj 
sib tham: 
• “Koj puas tau mus xoo nyhuv quav uas lawv tau tshem 
tawm cov pob qhog?”
• “Puas muaj neeg hauv peb tsev neeg no muaj 
kheesxaws rau nyhuv quav, ncauj qhov quav, los sis lwm 

hom kheesxaws li?”

Hom Kheesxaws rau lub Ncauj Qhov Quav uas yog los 
ntawm caj ces:  

• Lynch Syndrome, los sis Hereditary Non-Polyposis 
Colon Cancer (HNPCC)
• Familial Adenomatous Polyposis (FAP)
• MYH Associated Polyposis (MAP)

Ib tug neeg kawm tawm los paub txog caj ces yuav 
pab tau koj saib koj tsev neeg keeb kwm thiab seb 
nws yuav txhais tau li cas rau ntawm qhov uas tus mob 
kheesxaws no puas raug koj. Lawv yeej pab coj tau koj 
taug txoj hauv kev mus raws cov kauj ruam los sis kuaj 
koj caj ces roj ntsha. 

Ib tse neeg keeb kwm muaj kheesxaws rau lub ncauj 
qhov quav los sis muaj tej hom pob qhog hlav rau hauv 
txoj nyhuv quav txhais tau hais tias koj yuav tsum mus 
pib kuaj siv koob thaij duab xoo txoj nyhuv quav ua 
ntej hnub nyoog muaj 45. Tseeb tiag, koj yuav tsum mus 
pib kuaj 10 xyoo ua ntej tus neeg hauv koj tsev neeg 
lub hnub nyoog thaum lawv nrhiav tau nws tus mob 
kheesxaws rau lub ncauj nyhuv quav los sis thaum pom 
cov pob qhog hauv txoj nyhuv quav. 

Tab sis tsis txhob tso tseg rau ntawv.   Koj mus xoo 
nyhuv quav tas pom li cas coj mus qhia rau koj tsev neeg. 
Koj tus mob kheesxaws rau lub ncauj qhov quav thiab 
keeb kwm ntawm koj cov pob qhog yuav los hloov tau 
koj tsev neeg cov kev kuaj thiab lub sijhawm lawv yuav 
tsum pib mus kuaj lawv tus kheej. Cov pob qhog uas tsis 
tau kawj ua kheesxaws thiab tus mob kheesxaws rau txoj 
nyhuv quav feem ntau thaum tseem ntxov tsis hnov mob 
li cas li. Mus kuaj kom raws sijhawm thiaj li yuav yog qhov 
uas nhriav tau tus mob kheesxaws no ntxov, thaum tsis 
tau lig tseem kho tau. 

KOJ TSEV NEEG KEEB KWM TEJ ZAUM YUAV RAUG RAU KOJ NTAU 
DUA RAU TUS MOB KHEESXAWS RAU LUB NCAUJ QHOV QUAV. 


