
45세 이상입니까?

대장암 검진 가이드대장암 검진 가이드

대장암 검진을 
받으셨나요?

징후와 증상을
 알아보고 가족력을

 파악하세요.

예

어떤 검진 옵션이 
있는지 알고 
계십니까?

검진 옵션에는 다음이 
포함됩니다:
- 대장내시경 검사
- 가상 대장내시경
- S상 결장경 검사
- 재택 검사
- 혈액 검사

건강을 돌보느라 수

고하셨습니다!

이제 다른 사람들에게 검

사를 받도록 알리십시오.

예

예

자신에게 가장 적합
한 정시 대장암 

선별 검사에 대해 
의사와 상담하세요.

아니요

아니요

아니요



검사 옵션
본인에게 가장 적합한 검사에 대해 의사와 상담하세요.

의료 시설에서
이러한 검사는 의료기관을 방문해야 합니다.

•  대장내시경 검사: 10년마다, 정상 결과일 경우*
•  굴곡성 S상 결장경 검사: 5년마다**
•  가상 대장내시경: 5년마다*

의사는 대장 및 직장에 용종이나 암의 증거가 있는지 
검사할 것입니다. 대장내시경은 용종이 발견되면 
제거하여 암을 예방할 수도 있습니다. 이러한 검사를 
받으려면 검사 전날에 대장 세척(준비)을 해야 
합니다.

•  혈액 검사

대변 검사나 육안 검사를 할 수 없거나 원하지 않는 
경우, 주치의를 통해 혈액 검사를 받을 수 있습니다. 
가능 여부에 대해 문의하고 보험 회사에 보장 여부에 
대해 문의하세요.

자택 검사
이 검사는 대변에서 혈액 및/또는 비정상 세포를 
찾습니다. 검사 키트는 우편으로 보내거나 
담당 의료기관에 반송합니다. 혈액이나 이상이 
발견되면 대장내시경 검사가 필요합니다.

•   분변 면역화학 검사(FIT): 매년
•   고감도 분변 잠혈 검사
      (FOBT): 매년
•   대변 DNA 검사: 3년마다

예방 검진 외에도 모든 증상에 대해 의사와

증상이 있다면 반드시 의사와

의사와 상담하세요.

*의사는 건강 기록과 이전 검사 결과에 따라 다른 시기의 
  내시경 검사를 권장할 수 있습니다.
** 용종이나 비정상 조직이 발견되면 대장 내시경 검사를 
      통해 대장 전체를 검사해야 합니다.
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