
UMURIIN UMURIIN 
SABABA MITI.SABABA MITI.
Bara 2030tti kaansariin 
garaachaa kan
#1 SABABA DU’A 
KANSARII
ga’eessota umuriin 
isaanii waggaa 50 
gadi ta’eef.
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Sababoota balaa sitti fidan beekaa.  Seenaan maatii kaansarii garaachaa ykn poliipsii fi haalawwan 
fayyaa tokko tokko dhukkuba Kroon ykn dhukkuba garaachaa ulcerative colitis dabalatee umurii 45 dura 
qoratamuu qabda jechuudha.
Fayyaa keessaniif dhaabadha.  Jijjiramaa qaama keessan irratti dhufuu qalbeeffadha akkasumaas 
mallattoo argitan. Dooktaraa keessan waliin haasa’aa. Yaada dabalata gaafadha yoo barbaachise. 

Balaa kee hir’isi. Ulfaatina qaamaa fayya qabeessa ta’e qabaachuu. Sochii qaamaa yeroo hunda gochuu. 
Alkoolii dhuguu daangeessuu. Foon diimaa fi foon qophaa’e nyaachuu hir’isi. 

MAAL GOCHUU DANDEESSU?

Dhiiga sagaraa keessan keessaa

Jijjiirama amala mana fincaanii

Dadhabbii

Hir’ina dhiigaa

Colorectal cancer symptoms include: 

Ulfaatina qaamaa haala hin ibsamneen hir’isuu

Dhukkubbiin dugdaa itti fufiinsa qabu ykn dhukkubbiin dugdaa gadii 

Miira dhiita’uu

Mallattoon dhukkubaa hin jiru


