
Nắm rõ các Nắm rõ các 
Dấu hiệu + Dấu hiệu + 
Triệu chứng Triệu chứng 
của ung thư của ung thư 
đại trực tràngđại trực tràng



Các triệu chứng ung thư đại tràng có thể khiến 
người bệnh nhầm lẫn. Khó chịu ở dạ dày hoặc 
thay đổi thói quen đại tiện là các hiện tượng 
phổ biến. Các triệu chứng này không phải lúc 
nào cũng đồng nghĩa với việc quý vị mắc bệnh 
nghiêm trọng chẳng hạn như ung thư đại trực 
tràng. 

Tìm hiểu thêm về các triệu chứng. 
Liên hệ với bên cung cấp dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe của quý vị khi các triệu chứng kéo 
dài hoặc quý vị bắt gặp nhiều hơn một triệu 
chứng.

Gần 90% trường hợp ung thư đại trực tràng có 
thể được điều trị dễ dàng nếu được chẩn đoán 
ở giai đoạn đầu. Tìm hiểu kiến thức và khám 
sàng lọc kịp thời.

DẤU HIỆU + TRIỆU CHỨNG UNG THƯ ĐẠI TRỰC TRÀNG

Có máu trong phân, chảy máu trực tràng, và/hoặc bề 
ngoài phân thay đổi

Thay đổi thói quen đại tiện hoặc có máu trong bồn cầu 
sau khi đại tiện

Mệt mỏi hoặc Yếu trong người không rõ nguyên nhân

Thiếu máu

Sụt cân không rõ nguyên nhân hoặc không có chủ 
đích

Co thắt hoặc đau lưng dưới kéo dài, đau co rút ở  
phần bụng dưới

Cảm giác đầy hơi, hoặc cảm giác khó chịu hoặc muốn 
đi vệ sinh khi không cần thiết

Đôi khi ung thư đại trực tràng hoàn toàn không có 
triệu chứng nào
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