TUOI TAC KHONG
PHAI LA YEU TO
GAY BENH.

Pén nam 2030, ung thw
dai trang dwoc dw bao
sé tré thanh

doi v&i ngwei tredng thanh
dwéi 50 tubi.

COLON CANCER
%COALITIONE




QUY VI CO THE LAM Gi?

Nam r6 yéu t6 tang nguy co méc bénh. Néu gia dinh quy vi c6 tién st méc ung thu dai trang hogc polyp
va moét so tinh trang y t&€ bao gom bénh Crohn hodc viém loét dai trang, quy vi can tien hanh kham sang loc
trwée tudi 45.

Quan tam bao vé strc khée ctia minh. Chu y t&i nhitng thay dbi clia co' thé va bét ky triéu chirng nao quy
vi gép phai. Hay trao ddi v&i bac si clia quy vi. Xin y kién tw van khac néu can.

Cac triéu chirng ung thw dai trwc trang bao gom:

£ Co6 mau trong phan @ Sut can khong ré nguyén nhan

i? Thay ddi théi quen di vé sinh & Co that hodc dau lwng dwéi kéo dai

=2 Mét moi @ Cam giac day hoi

6 Thiéu mau © Khéng cé triéu chirng

Giam nguy co' mac bénh. Duy tri trong lwong co thé khdée manh. Thwdng xuyén hoat dong thé chat. Han
ché udng rwou. Gidm khau phan thit dé va thit ché bién s&n trong khau phan &n. Khong hat thubc.
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