DAU HIEU VA
TRIEU CHIPNG

Pau la cac triéu chirng

cua ung thw dai trang?

Nhi&u c&n bénh tiéu hoa phd bién c6 cac triéu chirng
twong tw nhw nhau, va cac triéu chirng khéng phai luc
nao ciing déng nghia v&i bénh trang nghiém trong. Tuy
nhién, khi bénh nhan c6 cam giac kho chiu kéo dai, 1ap
di I&p lai hodc c6 nhiéu triéu chirng thi can dén gap bac
st dé kiém tra.

P Thay dbi théi quen dai tién, bao gém ca
tieu chay kéo dai hon 3 ngay hodc tao bon
kéo dai hon 2 tuan

Mau séc va hinh dang phan thay ddi

Chay mau tryc trang, trong phan co I&n
mau, hoac cé mau trong bon cau sau khi
dai tién

Bung khé chiu hoac co that, bao gom ca
lién tuc cdm giac khé chiu hodc mudn di
dai tién

Mét méi ho&c thay yéu trong nguoi

Sut can khéng rd nguyén nhan

Thiéu méau

Cam giac day hoi

Khéng hé co bét ky triéu chirng nao

Hién nay cir 10 bénh nhan trén toan quéc thi c6 6
ngwoi duwoc chan doan méc ung thw dai trang giai
doan mudn. Trong nhiéu trwéng hop, ly do chan
doan muodn la vi bénh nhan khéng dwgc kham sang
loc.

Ty |1é mac ung thw dai trang & nam
gi®¢i va phu nir la ngang nhau.
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Get Your Rear in Gear®, Tour de Tush®, and
Caboose CupTM la cac sy kién gay quy nbi
bat cia Hiép H6i Ung Thw Dai Trang. Bwoc
td chirc thwérng nién tai gan 40 thanh phd, sb
tién quy quyén gop sé dwoc cong dong dia
phwong st dung dé xay dwng cac chwong
trinh sang loc, nang cao nhan thirc va hé tro
bénh nhan.

Tim sw kién gan noi quy vi sinh séng trén
trang coloncancercoalition.org/events

Dé c6 thém théng tin vé ung thw dai trang,
vui long truy cap:

coloncancercoalition.org

Chung tay giup chpng t6i ndng cao nhan
thirc bang cach nhan thich, chia sé va theo
doi trang cla chung toi.
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Get Your Rear in Gear® and Tour de Tush® are registered trademarks
of the Colon Cancer Coalition. Caboose Cup™ is a trademark of the
Colon Cancer Coalition 2023.
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UNG THU DAI TRANG
W.Yelys

Ung thw dai trang la mét trong nhirng dang ung thw
phé bién nhét. Hiéu rd can bénh la diéu quan trong
v&i nhirng ai da dwoc chan doan mac bénh cling nhw
nhirng ngu&i dang cd gang phong ngira bénh.

Nguyén nhan dirng
thir hai vé gay tir vong
trong cac ca mac ung
thw tai Hoa Ky.

Hau hét cac trwdng hop ung thw dai trang xay ra &
bénh nhan trdng thanh trén 50 tudi, nhwng ngay
cang c6 nhidu trwdng hop bénh nhan trwéng thanh
tré hon mac bénh, ddng thdi cac bénh nhan tré hon
thwong duoc phat hién khi bénh da chuyén sang cac
giai doan trdm trong hon.

Ung thw dai trang vs Ung thw dai trwc trang

Ung thw dai trang bat dau tir dai trang, hay con goi la
rudt gia. Da[tréng la co’ quan chiu trach nhiém loai bé
nudc va chat dinh dudng ra khoi thirc &n ma quy vi
&n vao, sau d6 day phan chét thai con lai xung trwc
trang, tir d6 thai ra ngoai co thé.

Ung thw dai trwe trang bao gém ca ung thw dai trang
I&n ung thw hinh thanh trong tryc trang, phan cudi
cung cda hé tiéu hoa noi phan dwgc thai ra ngoai qua
hau moén.

Dé& phuc vu cho muc dich clia chiing téi, ung thw dai

trang va ung thw dai triec trang dwg'c xem la hai tén
goi co thé dung thay thé cho nhau.

C& 24 bénh nhan thi c6 1 nguoi
mac ung thw dai trang.
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CAcC CAU HOI BUQC
GIAlI PAP

Ung thw dai trang bat dau nhw thé nao?

Hau hét cac truong hop bat dau tir cac polyp lanh tinh,
hoac cac khoi u bat thuwdng trén niém mac dai tréng.
Cac polyp thwong khdng gay ra triéu chirng va nhiéu
trwdng hop co thé phat trién thanh ung thw theo thoi
gian.

Céch tbt nhat d& phat hién polyp la théng qua ndi soi dai
trang. Khi bac st phat hién cé polyp khi ndi soi dai trang,
polyp s& dwoc béc tach va gl t&i phong thi nghiém dé xét
nghiém.

Co ton tai mot vai yéu t6 di truyén khi ung thu phat trién

ma khéng co polyp. Hay dam bao quy vi tim hidu k§ vé
tinh hinh strc khde va tién s& méc ung thv ctia gia dinh

minh.

DP6i twong méac ung thw dai trang 1a ai? w*

Ty & méc ung thw dai trang & nam gi&i va phu ni la
ngang nhau. Bénh’nhén thudc moi Itra tudi va quéc tich
déu c6 nguy co mac ung thw dai trang. Tuy nhién co
mot vai yéu td 1am tang nguy co mac bénh, bao gém:

« Lo héa: nguy co méc polyp va ung thw téng Ién khi
chung ta gia di, dac biét Ia sau 50 tudi

+ Tién st gia dinh mé&c polyp ho&c ung thw dai trang

* Béo phi

*  Hut thube

+Ché do an nhiéu chat béo va/hodc it chat xo

«  Muc d6 ubng rwou tiy trung binh dén ndng

«  Ché dd an nhiéu thit dd va ché bién san

Hién tai ctr 5 bénh nhan thi cé 1 ngwoi dwoc chan
doan méac bénh dwéi 54 tudi.

o
Nén bat dau kham sang loc vao th&i diém nao?
Nhirng ngwdi c6 nguy co trung binh va gia dinh khéng
c6 tién sty mac bénh nén bat dau kham sang loc tir tudi
45. V&1 nhivng ngudi gia dinh c6 tién str mac polyp
hodc ung thw dai trwc trang nén kham sang loc tai thoi
didm 10 nam trwéc khi ngwdi than duwgc chan doan méc
bénh hoac phat hién polyp.

M&i bénh nhan déu khac nhau. Vui long trao di voi bac st
clia quy vi v& tién str bénh trong gia dinh dé xac dinh thoi
diém quy vi nén bat dau kham sang loc ung thw dai trang.

9/10 bénh nhan sé séng thém dwoc hon 5 nam khi
phat hién ung thw dai trang & giai doan s&m (chwa
di cin). Nhwng chi cé 1/10 bénh nhan dat dén méc
5 nam khi bénh dwoc chan doan & giai doan muén.

C6 thé phong ngira ung thw dai trang khong?

Hay trao dbi v&i bén cham séc chinh cla quy vi vé
nhirng cach nhdm cai thién ché d6 an va cach sinh hoat
dé phong nglra ung thw dai trang va vé viéc lén lich
kham sang loc phong ngtra. Cé thé loai bd polyp tién
ung thw trwde khi chung phat trién thanh ung thw va
giup phong ngtra bénh.

Cac bién phap phong ngtra khac:

« N&m r6 tién s mac ung thw cta gia dinh

«  Ap dung ché d6 an nhiéu chat xo

« Tap thé duc

« Chuy dén co thé va bét ky triéu chirng nao
* Kham sang loc ung thw dai trang kip thoi

Nhwng t6i khong cé triéu chirng nao. Téi khéng can
phai kham sang loc.

Hau hét cac bénh nhan méc ung thw dai trang déu cho
biét minh khéng c6 triéu chirng gi trwdc khi dwoc chan
doan. Xin dirng chd dén khi cac triéu chirng xuét hién
mé&i di kham sang loc ung thw dai trang khi quy vi da
buoc qua tudi 45 hoadc néu gia dinh quy vi cé tién st
mac cdn bénh nay. Ngoai ndi soi dai trang, quy vi cé thé
tién hanh mot sé xét nghiém khong xam I4n, it tén kém
tai nha. Trao ddi v&i bac si ctia quy vi dé tim ra phwong
an phu hop nhét.



