SABIAS?

1de cada 24 personas desarrolla
cancer de colon.
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El cdncer de colon afecta a
mujeres y hombres por igual.
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1de cada 5 reciben su diagnédstico

antes de los B4 afios.
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Habla con tu médico acerca de cual
examen es el mejor para ti.

EDUCATE.
HAZTE EL EXAMEN.
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Get Your Rear in Gear® (Ponte en Accidn), Tour
de Tush® (El Tour del Trasero), y Caboose Cup™
(Torneo del Trasero), son los eventos bandera de
recaudaciéon de fondos de la Coalicién para el
Céncer de Colon. Estos se llevan a cabo en casi 40
ciudades anualmente y los fondos recolectados
permanecen en las comunidades donde son
donados para fomentar programas de apoyo para
pacientes, generacién de conciencia, y promocidn
de exdmenes.

Encuentra un evento cerca de ti visitando
coloncancercoalition.org/events

Para mas informacién sobre el cancer de colon,
visita colocancercoalition.org

Ayudanos a generar conciencia dandonos
Like, compartiéndonos, y siguiéndonos.

You
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Get Your Rear in Gear® and Tour de Tush® are registered trademarks
of the Colon Cancer Coalition. Caboose Cup™ is a trademark of the
Colon Cancer Coalition 2023.
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Educate. Hazte el examen.
Deja a un lado la vergiienza.
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OPCIONES DE
EXAMENES

Examenes caseros de materia fecal

Estos exdmenes buscan sangre y/o células anormales
en su deposicion. La indumentaria necesaria para el
examen se envia de regreso por correo o se le llevan
a tu proveedor de servicios médicos. Si se detectan
sangre o células anormales, seré necesario hacer una
colonoscopia.

« Examen Fecal Inmunoquimico (FIT): Cada afio
« Examen de Sangre Oculta de Alta Sensibilidad
(FOBT) cada afio

« Examen de ADN en materia Fecal: Cada 3 afios

Centro Médico

Durante la visita, tu médico examinara tu colon

y recto buscando pélipos o evidencia de cancer.

Las Colonoscopias a menudo son consideradas el
estdndar ya que estas pueden también prevenir el
cancer ya que se extirpan los pdlipos a medida que
se encuentran. Estos exdmenes requieren de una
limpieza total del colon (preparacién). La extraccién
de una muestra de sangre se hace para detectar
evidencia de cancer en tu sangre, y es recomendada
para pacientes con riesgo promedio quienes no
pueden o prefieren no hacerse una colonoscopia o un
examen casero de materia fecal.

Colonoscopia: cada 10 afios si hay resultados
normales®

Colonoscopia virtual: cada 5 afios*

Sigmoidoscopia flexible: Cada 5 afios+
Examen de sangre**

*Su médico puede recomendar un momento diferente
para el examen visual segun su historial de salud y los

resultados anteriores.
+Si se encuentra un pdlipo o tejidos anormales, se

necesitard una colonoscopia para examinar el colon en
su totalidad.

**Habla con tu médico de cabecera y con tu
aseguradora médica para que decidas si este es
el examen adecuado para ti. Una colonoscopia seré
requerida si hay resultados anormales.

SUGERENCIAS PARA LA COLONOSCOPIA

Ninglin examen es mas efectivo que la colonoscopia
cuando se trata de detectar o prevenir el cancer

de colon. Sigue estos tres pasos para reducir

tu ansiedad y hacer que tu experiencia de la
colonoscopia sea mas cémoda..
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1. Programate g
La peor parte de la colonoscopia puede ser levantar
el teléfono para hacer tu cita. Recuerda que es posible
que necesites tomar tiempo fuera del trabajo para
hacer tu preparacién y para el examen mismo.

Sugerencia adicional: Pprograma tu colonoscopia
para un lunes en la mafiana y asi podras hacer

la preparacién el domingo y solo perder un dia

de trabajo. Progrdmala para primera hora en la
mafiana ya que deberds ayunar y vas a querer
comer lo méas pronto después de tu examen.

2. Haz la preparacion

Un colon limpio hace que sea més facil encontrar
y remover pdlipos. Aseglrate de seguir las
instrucciones de tu médico y despeja todas tus
dudas con él o ella antes del examen.

En la mayoria de los casos limpiar el tracto digestivo

significa comer comidas blancas por varios dias

antes, y seguir una dieta de bebidas claras el dia

antes del examen. Prepara tu cocina con articulos

como:

+ Arrozblanco, pastay pan

+ Puré de papa (sin la piel)

«+ Frutasy verduras enlatadas

-+ Jugos de fruta claros (de manzana es el mejor)

- Gelatina (pero evita la roja, naranja y purpura)

- Sodas claras (como Sierra Mist o 7-Up. Algunas
clinicas permiten tomar root beer)

- Caféyté. (sin leche o crema)

« Consomé

Sugerencia adicional: Limita el consumo de
carnes, frutas y verduras frescas por unos
dias para asegurarte de que la preparacién
que tu médico formule sea efectivay
funcione répidamente.

Tu médico formulara un laxante liquido. Para
ayudar a tomartelo:

- Mantén el liquido frio.

- Utiliza un popote o bombilla y localizalo en la
parte posterior de tu boca.

« Chupa dulces duros y 4cidos para disipar el
sabor.

Sugerencia adicional: Si las instrucciones
indican que debes mezclarlo con otro liquido
(como Gatorade) no mezcles el liquido con tu
sabor favorito. De lo contrario es posible que
este deje de ser tu favorito después de esto.

Mantenerte cerca de un bafio el dia de la
preparacién es esencial. Algunos prefieren utilizar
pafios hiumedos en lugar de papel higiénico para
que el proceso sea mas cémodo.

Sugerencia adicional: Aplicate crema para
hemorroides o pomada para quemaduras de
pafial antes de comenzar la preparacién para
proteger tu piel y reducir la incomodidad.
Sigue aplicandotela mientras la necesites.
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3. Relajate A

Estar relajado el dia del examen es importante. El
exceso de ansiedad puede hacer que el proceso
sea mas incomodo. No dudes en hacer preguntas
sobre sedacién, el proceso, o cémo manejar la
incomodidad.

Después de tu colonoscopia haz preguntas acer-ca
de los resultados. Luego averigua cuando de-bes
hacerte la préxima colonoscopia, o si hay algiin otro
paso de debas tomar.

0 Sugerencia adicional: Es un requisito que
un amigo o ser querido esté alli y espere
contigo. El o ella te ayudaran a mantenerte
relajado y pueden acompafiarte a comer
algo después del procedimiento. iVas a
tener hambre!



